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Twoje dziecko otrzymato diagnoz¢ ADHD?

Sprawdz, co warto wiedziec!

Czym jest ADHD?

ADHD  jest  neurorozwojowo  uwarunkowanym  sposobem
funkcjonowania danego dziecka, zwigzanym ze specyficznym wzorcem
budowy i dziatania jej uktadu nerwowego.

ADHD nie jest wymyslem, wing ani wyborem naszego dziecka - jest
zespolem cech, na ktory nie mamy wplywu, podobnie jak na kolor oczu,
temperament czy Wzrost.

Mtode osoby z ADHD najczqs’ciej dos’wiadczaj% Wyzwaﬂ w zakresie
radzenia sobie z regulacj% uwagi, impulsywnos’cisc 1 nadruchliwos’ciac,
ktore mog3 przejawiaé si¢c na réiny sposéb. ADHD widoczne jest juz w
dziecinstwie, a objawy w wielu przypadkach towarzysza rowniez w
dorostosci. Nie jest prawd%, ze z ADHD si¢ wyrasta.

Nazwa

Formalna nazwa ADHD to (od ang. attention deficit hyperactivity
disorder) chpél nadpobudliwoéci psychoruchowej zZ deficytem uwagi, a
wedlug starszej klasyfikacji stosowanej jeszeze czasami w Polsce (ICD-
10) to zaburzenia hiperkinetyczne - obie te nazwy opisuja to samo
zjawisko. W ramach ICD-10 mogliémy mowic¢ tez o zaburzeniach
aktywnoéci i uwagi. Na opinii lub diagnozie, ktore otrzymalo Twoje
dziecko, moga pojawiac si¢ rozne nazwy, ale oznaczaja one doktadnie to

Samao.

Kogo dotyczy?

Co wazne, ADHD dotyczy zarowno dzieci, jak i dorostych. Wedlug
ostatnich szacunkow ADHD wystepuje u 5-8% [1] dzieci, co sprawia, ze
jest jednym z najezgsciej obserwowanych wyzwan wieku dziecigecego. W
przecigtnej 30-osobowej  klasie szkolnej bedzie 12 uczniow =z
pelnoobjawowym ADHD. Oznacza to, ze prawdopodobnie kaZdy 7 Nas
ma w swoim otoczeniu przynajmniej jedno dziecko z ADHD, nawet j esli
nie postuguje si¢ ta nazwy. D
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Dziewczynki a chlopey

ADHD czesciej rozpoznaje si¢ u chlopcow, natomiast wiele dziewcezynek
pozostaje niezdiagnozowanych ze wzgledu na odmienny profil objawow
(mniej nadruchliwosci, a wigcej trudnosci w koncentracji uwagi).
Stereotypowo mys’lacc o ADHD,. Widzimy obraz rozbieganego,
nadruchliwego chlopca, ktory przejawia duzo trudnych zachowan.
Okazuje sie jednak, 7ze w wielu przypadkach obraz ten nie jest
prawdziwy, a ADHD moze mie¢ wiele twarzy - w zaleznosci od

indywidualnych predyspozyc]l danego dziecka. Cicha, spokojna,

zamyslona dziewczynka - to tez moze byc obraz ADHD.

Neuroroznorodnos¢ i inne

ADHD w  szerszym  kontekscie  opisywane jest  jako  rodzaj
neuroroznorodnosci lub neuroatypowosci.

ADHD jest wyzwaniem, ktore moze wspolwystepowac z innymi, np.
spektrum autyzmu, zaburzenia lqkowe, depresyjne, tiki, padaczka,

zaburzenia odzywiania, uzaleznienia.

Czym NIE jest ADHD?

ADHD nie jest synonimem niegrzecznego, niewychowanego dziecka,
celowego tamania norm, agresji, zaburzen opozycyjno-buntowniczych.
Nie jest tez Wyméwkq i usprawiedliwieniem do rezygnacji z pracy nad
trudnosciami ani przestanka do nauczania indywidualnego.

ADHD oznacza inny sposéb pracy mézgu dziecka, na ktéry nie ma ono
wplywu. Trudnosci, keorych doswiadeza w domu i w szkole, wynikajg w
duiej mierze ze stopnia niedopasowania pomiqdzy Charakterystyk%
dzialania jego ukladu nerwowego, a wymaganiami, jakie stawia
srodowisko. Zmniejszanie poziomu niedopasowania (co nie oznacza
odpuszczania, ale modyfikowanie/zmienianie srodowiska i praca nad

strategiami) quzie wiec kluczem do wspierania dziecka z ADHD.

3
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Skad si¢ bierze?

ADHD jest silnie zwigzane z czynnikami biologicznymi i genetycznymi.
Zdarza sie wiec, ze wystepuje wsrod najbliiszych czlonkow danej
rodziny. Badania wskazuja, ze cze¢sto dziecko zdiagnozowane z ADHD
ma rodzicow ~ z podobna  diagnoza; wyzsze jest rowniez

prawdopodobieﬁstwo tego Wyzwania u rodzenstwa.

Wiemy, ze u dzieci z ADHD wystepujg zmiany w funkcjonowaniu m.in.
kory przedczolowej - obszaru mézgu odpowiedzialnym za planowanie,
organizowanie, hamowanie reakeji, zarzgdzanie uwaga. Dzieci z ADHD

nie cierpig na brak koncentracji, ale na klopot w Zarzqdzaniu nia.

ADHD nie bierze sie z zaniedbania rodzicielskiego, Zlych metody
wychowawcezych,  zlego  “charakteru” dziecka. Jest  wyzwaniem
wrodzonym, z duza komponenta biologiczng. Jednak sposob
Wychowania, stosowane przez rodzica metody i strategie, styl
przywigzania i budowania relacji majg  ogromny Wplyw na
funkcjonowanie dziecka z ADHD oraz mozliwe powiklania, ktore moga
pojawic sie, gdy odpowiednio nie zaopickujemy mlodego czlowicka z g
diagnoz% (m.in. zaburzenia opozycyjno—buntownicze, zaburzenia

zachowania, uzalezniania).

Co moze wskazywac na ADHD?

Wyréiniamy trzy gléwne podtypy ADHD:
-podtyp z przewagy nieuwagi
—podtyp Z przewaga impulsywnoéci/ nadruchliwosci

-podtyp mieszany (w ktorym obserwujemy jednoczesnie objawy obu

powyzszych podtypow).

W zaleznosci od tego, keory podeyp przejawia dziecko, bedziemy
obserwowac r(')inz} konfiguracjg objawéw ADHD. Pamietajmy, ze
ADHD oznacza rtak naprawdg odmiennosc sposobu myélenia,

przetwarzania bodzcow, radzenia sobie z impulsami, regulowania emocji

1 moze siq roznie prezentowaé u réinych dzieci. 4
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Sygnaly mogace Wskazywaé na ADHD u dziecka:

o crudnosci ze skupieniem uwagi na powtarzalnych, monotonnych,
Wymagajaccych Wysﬁku zadaniach, czeste rozpraszanie si¢, Przy
jednoczesnym braku crudnosci w  skupieniu si¢ na rzeczach
ciekawych (np. gra komputerowa)

e czeste gubienie rzeczy, np. przyborow szkolnych, ksigzek, czesci
garderoby

. . / . / .

e zapalanie si¢c do nowych pomystow, zaczynanie nowych zadan i
trudnosci z ich dokonczeniem (“sto pomysléw na minute’, “slomiany
zapal”)

e odkladanie obowi%zkéw na ostatni moment przed terminem,
trudnosci w planowaniu do przodu (np. rozkladanie nauki na
sprawdzian na kilka dni)

. . / o/ . .

e klopoty w rozpoczynaniu dziatan, przejsciu od jednego etapu
czynnosci do drugiego, np. trudnos¢ w rozpoczeciu odrabiania
lekeji, czytania ksigzki, wyjscia na dwor

e gubienie watkow w rozmowie, przerywanie, by wypowiedziec to, co
wlasnie przyszto mi do glowy, “przyklejenie si¢” do jednego tematu

. . [44 . ” 4 . . . /1 7/ .

e popetnianie “glupich” btedow, niezauwazanie szczegolow zadania

o klopot z wykonywaniem zadan wieloetapowych, ze zlozonymi
poleceniami

 poczucie, ze dziecko mnie nie stucha, zawiesza si¢, bladzi myslami,
tapanie si¢ na tym, ze dziecko nie wie, co si¢ dzieje dookota

e trudnosci z wyczuciem i szacowaniem czasu, ciggle spoznianie si¢
lub bycie znacznie przed czasem z obawy przed spéz'nieniem sie

e trudnosci z wykonywaniem polecen, sekwencji czynnosei; trudnosci
Z trzymaniem sie zasad
L‘d d . 99 1. / . . . .

e “daydreaming”, czyli snienie na jawie

e duza potrzeba ruchu, intensywnoéé, glos’nos’c’ (Wspinanie si¢. na
meble, skakanie, bieganie, krzyk)

® czeste urazy - obtarcia, zranienia, siniaki, zlamania

e trudnos¢ w pozostaniu przez dluzszy czas w jednej pozycji, czgste
wiercenie sie, machanie nogami, stukanie palcami, skubanie skorek,
paznokci; bawienie si¢ przedmiotami w  zasicgu r¢ki (np.

rozqucanie dlugopisu, skubanie gumki, rysowanie na 1ekcj ach) S
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e brudzenie si¢ przy jedzeniu, “niechlujnosc”, wielokrotne wstawanie
od stotu przy positku

e niccierpliwosc w sytuacjach, wymagajacych czekania na swoja kolej,
np. w grach, sportach

e latwe wzbudzanie silnych emocji, intensywne wybuchy ztosci

° impulsywnoéé - wyrywanie sie do odpowiedzi, dawanie sie
“podpuscic” kolegom bez wlasnej oceny sytuacji i ponoszenie tego
konsekwencji

e nadwrazliwosci sensoryczne - trudnosci z noszeniem okreslonych
ubran, miejscami w ktérych jest glos’no, agresywne swiatlo, fatwe
przebodzcowywanie si¢

® intensywne emocje w sytuacji odrzucenia spolecznego, Wykluczenia
z grupy rowiesniczej

e trudnosci ze snem

e wrazenie, ze dziecko nie wykorzystuje pelni swojego potencjalu,

“zdolne, ale leniwe”

Diagnoza

Diagnoza ADHD jest diagnozz} medyczn% i ostateczne rozpoznanie
stawia lekarz psychiatra. Wspolpracuje on czesto z psychologiem-
diagnosty, ktory przeprowadza proces diagnostyczny, skladajacy sie
m.in. z Wywiadu z rodzicami i zebraniem danych z otoczenia dziecka
(np. opinia ze szkoly, zaje¢ dodatkowych), wypelnienia tescow i
kwestionariuszy, obserwacji dziecka, Wywiadu klinicznego pod k%tem
objawow ADHD. Lekarz moze zleci¢ rowniez badania  medyczne, by
wykluczy¢ podloze somatyczne obserwowanych objawow.

Warto pami¢tac, ze nie ma jednego badania/testu mogjcego
potwierdzié lub obali¢ diagnozq ADHD. Nie istnieje rowniez  test
biologiczny, zwiazany z obrazowaniem mozgu czy obserwacjy jego
aktywnoéci. ADHD  jest zloZonym zjawiskiem, diagnozowanym v

uwzelednieniem wielu wskaznikow.
8¢

6
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ADHD moze by¢ zasobem

Mimo réZnyCh wyzwaﬂ, jakie niesie ADHD, moze byé ono rowniez
zasobem. Dzieci z ADHD 53 CZesSto kreatywne, potrafi% stworzyé
rozwigzania, sposoby myélenia 0 danym Z] awisku, na ktore nie Wpadliby
inni. Moga cechowac si¢ rOwniez spontanicznoscig, otwartoscig na nowe
doswiadezenia, szybkim  podejmowaniem decyzji i1 skutecznym
dzialaniem w sytuacjach naglych, interwencyjnych. Bywa, Ze s3 bardzo
dobrymi sportowcami i dobrze czuja sic w kontekscie aktywnosci
fizycznej. Niezwykle wazne jest, by rozpoznac mocne strony i zasoby
danego dziecka i pracowac nad ich dalszym rozwijaniem, zamiast

skupiaé siq g][éwnie na deficytach i tcrudnosciach.

Czy ADHD mozna vwleCZyc'?

ADHD jest wyzwaniem neurorozwojowym, zwigzanym z odmiennym
wzorcem rozwoju mozgu - nie jest wice zjawiskiem, ktore mozna
wyleczy¢. Mowi si¢, ze objawy ADHD s3 tak naprawde “normalnymi”
wystepujacymi w populacji cechami, ale o skrajnym nasileniu. Coraz
czgéciej rozumie si¢ ADHD nie w kontekscie “zaburzenia”, ale wlasnie
pewnej specyficznosci funkcjonowania.

Objawy ADHD w duZej mierze Wynikaj% v niedopasowania
funkcjonowania  ADHDowego mozgu do wymagan neurotypowego
swiata - np. siedzenie w lawce przez 45 min, czekanie w kolejce na
szkolnej stolowce, przepisywanie notatki z tablicy. Mozg ADHDowy
pod%ia Za tym CO nowe, cickawe i daje szybk% nagrodq - a wiele
wymagan w rzeczywistosci dziecka stoi z tym w jawnej sprzecznosci.

Nie mamy mozliwosci “wymiany” mézgu naszego dziecka, tak by nie
mialo objawow ADHD, ale mamy mozliwos¢ tworzenia takich
warunkow po stronie srodowiska i dziecka, by Zmniejszaé poziom
niedopasowania i wspiera¢ funkcjonowanie. Warto pamic¢tac rowniez,
7e objawy ADHD na przestrzeni czasu mogj sie zmienia¢ (nasilenie,
konfiguracja), moga zaleze¢ rowniez o wicku dziecka, sytuacji, w jakiej w
danym momencie si¢ znajduje. St%d tez mozemy mie¢ czasami wrazenie,

ze sy okresy, gdy nasze dziecko “nie ma” ADHD.

/
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Powiklania

Potrzeba wsparcia dzieci z ADHD i zmniejszania  poziomu
niedopasowania Wynika v ryzyka jakie niesie niezaopiekowane ADHD -
powiktan. Do najezestszych konsekwencji naleza: zachowania opozycyjno
buntowniczne, zaburzenia zachowania, uzaleznienia, zaburzenia 1§kowe,
zaburzenia depresyjne, obnizona samoocena. Nieleczone ADHD
prowadzié rowniez moze w dorostosci do niewykorzystywania pelni
swoich mozliwosci i gorszego wyksztalcenia, pracy ponizej kompetencii,
konflikcow z  prawem, Czqstszych wypadkc’)w, urazow, klopotow
finansowych i relacyjnych.

ADHD a Zdrowie: Wyzwania i Ryzyka

ADHD moze Wplywaé na zdrowie ogélne 1 prowadzié do réinych
trudnosci medycznych. Wsrod potencjalnych problemow zdrowotnych
wymieni¢ mozna otylos¢, migreny, zaburzenia snu, astm¢ oraz choroby
kardiologiczne.

Dodatkowo, dzieci z ADHD CZESLO borykaj% si¢ 7 trudnosciami w
utrzymaniu codziennych nawykéw higienicznych, takich jak regularne
mycie czy nitkowanie ngo’w. Organizacja posiﬂ(éw i zachowanie
regularnosci w jedzeniu rowniez nie jest tatwe, a utrzymanie zdrowego
stylu Zycia, w tym regularnej aktywnoéci fizycznej, bywa CZESto tak
trudne, jak wspinaczka na Kilimandzaro. Szezegolnie wazne  jest

zaopiekowanie tych kwestii u dzieci i nastolatkow.

ADHD a sen

Az do 80% osob z ADHD moze doswiadcza¢ trudnosci ze snem.
Wickszos¢ z nich ma tendencje do zasypiania zbyt pozno i nie jest w
stanie Wczes'niej Zaanc’, CO nazywane jest op(')z'nion% faz;} snu. Mozna to
porownac do swoistego "spolecznego jetlagu”, poniewaz wickszosc
obowigzkow rozpoczyna si¢ wezesnie rano, co prowadzi do szeregu
problemow. Ten niewlasciwy wzorzec snu ma negatywny wplyw na

zdrowie i funkcj onowanie:

S
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Do najczqstszych konsekwencji zaburzen snu nalez%z
* sennosc w ciggu dnia
e trudnosci z koncentracj% uwagi
® gorsza zdolnos¢ zapamietywania i uczenia sie¢
e odczuwanie irytacji i smutku
o problemy Ze snem moga wp}ywacl na mase ciata i prowadzic’ do

napadéw obj adania sie.

Jak Wspieraé dziecko z ADHD

Interwencjg pierwszego rzutu w przypadku diagnozy ADHD u dziecka
jest Wprowadzenie Zzmian (modyfikacji w srodowisku dziecka), tak by
umozliwi¢ mu  satysfakcjonujace funkcjonowanie w  swiecie, ktory
wymaga dziatan odmiennych od specyfiki funkcjonowania jego uktadu
Nerwowego.

Wprowadzanie zmian w srodowisku domowym dziecka warto zaczgc od
wziecia udzialu w  warsztatach  kompetencji rodzicielskich oraz
psychoedukacji rodzicow, gdzie dowiemy si¢, w jaki sposob oraz jak
wprowadza¢ modyfikacje. Zmiany w srodowisku domowym powinny
byé “szyte na miar¢” i obejmowaé te obszary, W ktérych szczegélnie
pojawiajg sie trudnosci (np. rozpraszanie si¢ przy odrabianiu 1ekcji,
wstawanie przy positku itd.). Ogromne znaczenie bedzie rowniez miato
wzmacnianie wysp kompetencji dziecka, pomoc w rozwijaniu jego

/
zasobow, mocenych stron.

Zmiany w srodowisku szkolnym wyznaczaj3 zalecenia, ktore dziecko
powinno otrzymac wraz z diagnoza ADHD. Obejmowac beda strategie
radzenia sobie z rozpraszaniem w trakecie lekeji, potrzebyg ruchu,
nieuwaZnos’ci% (popelnianie blqdo’w) czy impulsywnos’ci% (Wyrywanie sie
do odpowiedzi). Co niezwykle wazne - niedopuszczalne jest karanie za
objawy ADHD - majg one podloze biologiczne i nie sg zalezne od woli

dziecka.

Kolejnym etapem interwencji moze byé W}%Czenie terapii indywidualnej
dziecka oraz rozwazenie farmakoterapii. O rodzaju podejmowanych
dzialan powinien decydowac specjalista we wspolpracy z systemem

rodzinnym. 9
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