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Twoje dziecko ma diagnozq ASD (spektrum autyzmu)?

Sprawdz, co warto wiedziec!

Czym jest ASD?

ASD jest odmiennq s'cieikq rozwoju i dzialania ukladu nerwowego,
Wplywaj acg na specyficzny sposéb funkcj onowania dziecka.

Dzieci z ASD najczesciej doswiadezaja wyzwan w zakresie radzenia
sobie z komunikacj% i interakcjami spolecznymi oraz moga przejawiaé
powtarzalne, sztywne wzorce zachowan lub zainteresowan (niezwykle
zainteresowania o szczegolnej intensywnosci, potrzeba niezmiennosci,

przywiazanie do rutyny).

Nazwa

Formalna nazwa ASD (od ang. autism spectrum disorder) to zaburzenia ze
spekcrum autyzmu, jednak rozumienie tej grupy wyzwan ulega
niezwykle dynamicznym zmianom. Obecnie mowi si¢ o nich w
kontekscie odmiennej sciezki rozwoju mozgu, a nazwa “zaburzenie”
stosowana jest glownie w odniesieniu do klasyfikacji medycznej. Warto
pamiﬁztaé, ze Wedlug Starsze] k]asyﬁkacji stosowanej jeszcze czasami w
Polsce (ICD-10) nie istniala kategoria “zaburzenia ze spektrum
autyzmu”, ale mniejsze kategorie, np. “autyzm dzieciqcy”, “Zespé}
Aspergera”, “autyzm atypowy’, “calosciowe zaburzenia rozwoju’. Jesl
Twoje dziecko otrzymalo diagnoze wezesniej, moze mie¢ w
dokumentach whasnie ktc’)rys' Z tym terminow. Obecnie, Wszystkie te

Nazwy mieszczy si¢ w szerokim pojeciu “spektrum autyzmu”.

Kogo dotyczy?

ASD dotyczy zarowno dzieci, jak i doroslych. Statystyki Wskazuj%, ze
wsrod dzieci na swiecie czestotliwos¢ ASD wynosi oo [1]. Wg
amerykaﬁskiej agencji CDC, statystyki $g nawet wyzsze 1 obejmujsc I
dziecko z ASD na 36 [2]. Oznacza to, ze prawdopodobnic wielu z nas ma

w swoim otoczeniu dziecko z ASD, nawet jesli formalnie nie ma takiej
diagnozy. Podobnie, w przeci¢tnej 30 osobowej klasie jest wysokie
prawdopodobienstwo na spotkanie ucznia z ASD. 2
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Chlopcey a dziewezynki

ASD czgsciej rozpoznaje si¢ u chlopcow, natomiast wiele dziewczat
pozostaje niezdiagnozowanych ze Wzglqdu na odmienny profil obj AWOW;
dziewczqta rowniez otrzymujg diagnozq péz’niej niz Chlopcy. Wynika to
m.in. z postrzegania ASD jako wyzwania dotykaj%cego giéwnie
chlopcow, ale takze wplywu srodowiskowego, ktory wywiera nacisk na
ksztalcowanie zachowan spolecznych 1 emocjonalnych W Wiqkszym
stopniu u dziewczgt niz u chlopcow. Okazuje si¢ wige, ze dziewcezynka w
spektrum CZESTO jest bardzo dobrze wyuczona, jak zachowywaé sie w
sposob oczekiwany spolecznie i dopasowany do jej roli. Maskujac
objawy, ponosi  ogromny koszt i Wymyka sie perspektywie
diagnostycznej, przez co otrzymuje diagnozq 1 wsparcie znaczjco

pc’)z’nie]'.

Skad si¢ bierze?

ASD jest silnie zwigzane z Czynnikami biologicznymi 1 genetycznymi.
Czesto zdarza sie wiec, ze wystepuje wsrod najbliZszych czlonkow danej
rodziny. Nie istnieje zaden biologiczny test, ktory jednoznacznie
pozwolilby zdiagnozowaé ASD.

Warto pamietac, ze cechy charakterystyczne dla ASD rozumiemy jako
kontinuum i w zaleznosci od danego dziecka moga sie prezentowaé
inaczej. Czesciowo moga byc rowniez obecne u rodzenstwa, najblizsze;
rodziny dziecka z ASD w postaci tzw. szerokiego fenotypu autyzmu
(boarder autism phenotype, BAP), ale nie by¢ na tyle nasilone i znaczgce,

by prﬁkaCZyé prég diagnostyczny.

Neuroroznorodnos¢ i inne

ASD w  szerszym  kontekscie  opisywane  jest  jako  rodzaj
neuroroznorodnosci lub neuroatypowosci.

ASD jest wyzwaniem, ktore moze wspotwystepowac z innymi, np.
ADHD, zaburzenia lqkowe, depresyjne, padaczka, tiki, zaburzenia
obsesyjno- kompulsyjne, zaburzenia odzywiania czy zab. psychotyczne.

3
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Czym nie jest ASD?

ADHD nie jest synonimem nieméwi%cego, pozbawionego empatii dziecka,
Wychowywanego przez tzw. “zimng matkg”. Dzieci w spektrum autyzmu
wbrew powszechnej opinii czgsto daza do kontaktu z rowiesnikami, ale
maj3 trudnosci w calym szeregu umiethnoéci spoleczno—emocjonalnych,
np. we wchodzeniu i podtrzymywaniu relacji. Wybitne uzdolnienia nie
dotycz% Wszystkich 0sOb w spektrum - sawanci stanowig niewielki procent,
z kolei cechac diagnostyczn% ASD qu% specyficzne zainteresowania i
powtarzalne rytualy.

Nie jest prawd%, ze autyzm pojawia si¢ w Wyniku szczepieﬁ, a konkretnie
szczepionki MMR lub zatrucia metalami Cigikimi. Liczne badania i

metaanalizy konsekwentnie pokazuj:a( brak takiego zwi%zku.

ASD oznacza inny sposéb pracy mézgu dziecka, na ktéry nie ma ono
Wplywu. Trudnosci, ktérych doswiadcza w domu i w szkole, Wynikajac w
duzej mierze ze stopnia niedopasowania pomiedzy charakterystyka
dzialania jego ukladu nerwowego, a wymaganiami, jakie stawia srodowisko.
Zmniejszanie poziomu niedopasowania (co nie oznacza odpuszczania, ale
modyfikowanie/zmienianie srodowiska i praca nad strategiami) bedzie wige

kluczem do wspierania dziecka z ASD.

Co moze wskazywac na ASD?

“Jesli poznales jedng osobe¢ z autyzmem, to poznales jedng osobe z autyzmem” S. Shore
ASD stanowi spektrum obj AWOW, stacd moga si¢ Ono znaczico roznic
pomicdzy dziecmi.

Do najczqs’ciej Wystqpuj%cych Charakterystyk wskazuj %Cych na ASD nalei%z

e trudnosci w nawigzywaniu i podtrzymywaniu re]acji spolecznych -
podejéciu do innego dziecka, TOZPOCZECiu TOZMOWY, podtrzymaniu jej

o wicksza fatwosc w kontakcie z dorostymi niz z rowiesnikami

e trudnosci w kontakcie wzrokowym

e trudnosci z proszeniem 0  pomoc, Wykorzystywaniem gestéw,
komunikacji niewerbalnej, wskazywaniem, podazaniem za wskazaniem

e slaba reakcja na imie

o trakcowanie wszystkiego dostownie 4
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e nieche¢ do rozmow telefonicznych (gdzie nie widze rozmowcey),
trudnos¢ w ustaleniu, kiedy jest moja kolej w rozmowie (kiedy mam
zacz3¢ MOWic)

 poczucie “nielogicznosci” relacji spolecznych - potrzeba zrozumienia
regul, algorytméw, ktore rz%dzac sie relacjami spolecznymi

e trudnos¢ w wylapywaniu calosciowego kontekstu, skupienie i
zatrzymanie si¢ na wybranym szczegole, ciggle wracanie do tego
samego tematu

e trudnosci z odczytywaniem Stanow emocjonalnych innych

e nicadekwatne wypowiedzi lub  zachowania, wynikajace =z
niezrozumienia sytuacji/kontekstu

° zagadywanie, dominowanie w rozmowie, niezwracanie uwagi na
sygnaly plynacce od innych 0sob w interakcji

e trudnos¢ w zauwazeniu, kiedy jest moja kolej W rozmowie

e trudnosci z odezytywaniem sygnatow niewerbalnych gescow, mimiki

e powtarzanie fraz, calych zdan (np. z bajek, ksiazek), pojedynczych
stow, fragmentow wyrazow bez kontekstu

e przygotowywanie sobie w glowie konkretnych wypowiedzi, catych
scenariuszy rozmowy

e trudnosci w rozumieniu ironii, metafor, np. “le¢ do taty” - “nie mam
skrzydel”

* nictypowe zainteresowania, krore moga nie wpisywac siec w to, co
akurat jest modne lub czym  interesujg  sie réwieénicy;
zainteresowania nieadekwatne do wieku

e wycofanie w relacjach spolecznych, szczegolnie, gdy dzieci jest
wiecej, “bycie w swoim swiecie”

. niechqé do kontaktu fizycznego z innymi (np. uscisk dloni,
przytulenie)

e nadwrazliwos¢ na bodzce zmyslowe (glos’ne dz’wiqki, swiatlo,
zapach, smak) 1 rozdraznienie, gdy jest ich za duzo
(przebodzcowanie)

o trudnos¢ w zauwazeniu, kiedy rozmowea jest jeszeze zainteresowany
tematem, O ktérym opowiadam, a kiedy juz nie; powtarzalnos’c’

/
tcematow 1oZmow y

p
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e przywigzanie do planow, zasad (cz¢sto traktowanych dostownie, bez
mozliwosci odstgpstwa), algorytméw, okreélonego toku myélenia,
logiki

e trudnosci w zmianach planéw, spontanicznych dziataniach - CZESto
w konsekwencji wybuch zlosci

e trudnos¢ w odczytaniu tego, ¢o czujac/mysllac mne osoby 1
adekwatnego reagowania - co daje czasami wrazenie ignorowania
samopoczucia koleianki/kolegi lub utrudnia tworzenie opowiadaﬁ,
historyjek

® wyraz twarzy (uboga mimika), monotonny ton glosu

e przywigzanie do rutyny, sekwencji okreslonych czynnosci, rycuatow
(ta sama droga do szkoly, taka sama sekwencja przy kacpaniu siq)

e wybiorczosc pokarmowa, jedzenie jedynie okreslonych pokarmow w
okreslony sposob

e powtarzalne gesty, ruchy dlonmi, cialem, manipulowanie obiektami
tzw. “stimy”

e zaabsorbowanie bodzcami sensorycznymi, np. blyskajgce swiatetka,
qucz}ce sie kotka

e u miodszych dzieci przewazajace zabawy senso-motoryczne lub
funkcjonalne, niewiele zabaw symbolicznych 1 Wyobraieniowych
(bawiq sie zabawk% zgodnie Z przeznaczeniem, np. jeiqu
samochodzikiem, ale nie bawie si¢, ze samochodzik jest “na niby”
moim zwierzatkiem, ktore wyprowadzam na spacer)

e obserwowanie i nasladowanie innych, by wiedzied, jak zachowac sie
w danej sytuacji; kopiowanie wypowiedzi i sposobu zachowania
innych

e drazliwosc, wybuchy zlosci, szybkie przecigzanie si¢, meczliwosc,
klopoty Z wyciszaniem si¢

6
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Diagnoza

Mimo opisu réinych objawéw ASD, ktéry mozna znalez¢ w sieci i
innych miejscach, diagnoza ASD powinna zosta¢ przeprowadzona przez
specjaliste. Ostateczne rozpoznanie stawia lekarz psychiatra. Bardzo
czesto wspolpracuje on z psychologiem lub psychoterapeuta, krory w
czasie kilku spotkan przeprowadza wywiad diagnostyczny, obserwacie,
prosi 0 wypelnienie testow i kwestionariuszy oraz pyta o histori¢ zycia i
leczenia, przeprowadza Wywiad z rodzicami dziecka. Moze rowniez
wykorzystaé narze(dzia ADOS-2 oraz Wywiad ustrukturyzowany ADI-R.
Na tej podstawie sporzgdza opinie, keorg przedstawia si¢ lekarzowi.
Wazne jest, by pamiqtac’, ze nie istnieje pojedynczy test, ktéry Z duZym
prawdopodobienstwem potrafity by wykluczyc lub potwierdzi¢c ASD,
podobnie, jak nie istnicje Zadne medyczne badanie  (np.
neuroobrazowanie), ktore dawaloby taki wynik. ASD jest zlozonym

Z] awiskiem, diagnozowanym z uwzglecdnieniem wielu wskaznikow.

ASD moze byé zasobem

Mimo roznych wyzwan, ASDowa neuroroznorodnos¢ moze byc¢
zasobem. Bywa, ze rodzicom mierzgcym sie ze spektrum dzieci, trudno
zauwazyC ta perspektywe i jest to zrozumiale, bo neuroroznorodne
rodzicielstwo  moze by¢ duzym  wyzwaniem. Zwracanie jednak
éwiadomej uwagi na Zasoby, obszary kompetencji dziecka jest niezwyk]e
cenne dla jego rozwoju i funkcjonowania.

Dzieci i nastolatki z ASD mogag cechowac sie dobrym analitycznym
mysleniem, doglebnym  zrozumieniem tematow w  kregu ich
zainteresowania, dokladnoscia, znajomoscia i stosowaniem si¢ do
wyznacznikow i zasad. Dzigki swoim nieszablonowym zainteresowaniom
maja szerok% Wiedzg na rozne tematy, potrafi% zapamiqtywaé szczegély 1
umiec kojarzyé je w okreélonych sytuacjach. \X/glgbienie W dany temat
sprawia, ze bywaj% prawdziwymi ekspertami W SWojej dziedzinie.
Trzymaja si¢ ustalonych planow, schematow, nie sprawia im trudnosci
zapamie¢tywanie regul i zasad. W sytuacjach, gdy napotykaj% trudnosci w
relacjach spotecznych, potrafia wyciggnac wnioski z obserwacji innych i
na tej podstawie znalez¢ wlasciwy sposob zachowania si¢. Mysla
nieszablonowo, tacza fakey niemajace oczywistych powigzan. 7
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Czy ASD da sie Wyleczyé?

ASD jest odmienng sciezkg rozwoju ukladu nerwowego, wicc nie
mowimy o “leczeniu”, ale o adekwatnym wsparciu osob z ASD. Sposob
pomocy quzie uzaleZniony od stopnia nasilenia objawéw 1
doéwiadczanych trudnosci. Wyzwania dzieci z ASD Wynikaj% W duiej
mierze z poziomu niedopasowania wymagan rzeczywistosci do sposobu
funkcjonowania  neuroroznorodnego mozgu. Zmniejszanie  tego
niedopasowania bedzie znaczaco wplywalo na poziom dobrostanu
dziecka, rodziny, a takze zapobiegania powiktaniom.

Interwencjg pierwszego rzutu w przypadku diagnozy ASD u dziecka lub
nastolatka jest wlasciwa psychoedukacja calego systemu (dzieci, rodzice,
szkota),  obejmujgca m.in.  umiejetnosci  odrozniania  objawow
Wynikaj %Cych z ASD od innych Wyzwaﬁ. Wynikaé z niej qu% konieczne
modyfikacje srodowiskowe, kcore nalezy wprowadza¢ do otoczenia
dziecka, tak, by Czynié je bardziej przyjazne neuroroznorodnosci i j€j
potrzebom. Takie modyfikacje mogg obejmowac¢ np. uzywanie
stuchawek Wyciszaj%cych, dbanie o 1agodniejsze oswietlenie, organizacje
kaciku wyciszenia/spokoju, ograniczenie ilosci bodzcow, mozliwosc
Wykonywania pewnego etapu pracy w innej formie, dluiszy Cczas na
Wypowiedi, Cierpliwos'é 1 Wyrozumialos/c’ W re]acji rodzic-dziecko.
Nastepnie wazna jest diagnoza funkcjonalna - czyli rozpoznanie
zasobow 1 wyzwan w przypadku konkretnego dziecka/ nastolatka i jego
rodziny oraz wdrozenie interwencji szytych “na miare” - pod ten
konkretny przypadek. Czyli “przylozenie” wsparcia w te aspekey, keore
szczegélnie utrudniaj% funkcjonowanie, przysparzaja cierpienia, niosg
ryzyko  powiklan. W przypadku = wystepowania  zaburzen
wspotwystepujacych (zaburzenia depresyjne, lekowe, OCD, ADHD)
wazne jest rowniez wprowadzenie interwencji (psycho- i/lub
farmakoterapii) nakierowanych na radzenie sobie z tymi wyzwaniami.
Nie ma jednej recepty na terapic ASD, najwazniejsze s3 interwencje
celowane w okreslony obszar trudnosci z perspekeywa zmniejszania

poziomu niedopasowania, a nie “leczenia deficycow”.

S
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Powiklania

Potrzeba wsparcia dzieci z ASD i zmniejszania poziomu niedopasowania
Wynika Z ryzyka jakie niesie niezaopiekowane ASD - powiklaﬁ. Do

najczestszych  konsekwencji nalezg:  zaburzenia lgkowe, zaburzenia
depresyjne, obnizona samoocena, wycofanie, samotnosc, porazki
edukacyjne, odmowa chodzenia do szkoly, uzaleznienia. Brak wsparcia
ASD prowadzi¢ rowniez moze w dorostosci do niewykorzystywania
pehli swoich mozliwosci i gorszego Wyksztalcenia, pracy ponizej
kompetencji, trudnosci w relacjach, trudnosci w usamodzielnieniu sie 1

zyskaniu niezaleznosci.

Spektrum autyzmu a zdrowie

/e spektrum autyzmu h}czy sie wiele trudnosci dotycz%cych zdrowia.
Wiele dzieci w spektrum autyzmu doswiadcza problemow gastrycznych,
epilepsji czy zaburzen snu. Poprzez wyzwania zwijzane z Wybiérczoéci%
pokarmowa istnieje wyzsze ryzyko niedoborow witamin i mineratow.
Niektore osoby moga si¢ chronicznie przejadac, poniewaz nie odczuwaja
sytoéci, inne za to moga ograniczaé jedzenie ze wzglﬁzdu na sciste zasady,

ktorym to jedzenie powinno podlegac.

Jak autyzm wplywa na sen?

Badania wskazuja, ze trudnosci ze snem moga dotykac nawet do 85%
osob w spektrum autyzmu. Znajd% si¢ wsrod nich  bezsennosc,
wybudzanie, nadmierna sennos¢ w ciggu dnia. W przyczynach mogy
znajdowaé si¢ zmiany w Wydzielaniu melatoniny, ale tez trudnosci z
alergiami  pokarmowymi, trudnosci = gastryczne, wrazliwos¢ na
dyskomfort sensoryczny. Dzieci w spektrum maja tez inne wyzwania w
zakresie zdrowia psychicznego jak nadmierny 1@1{ czy depresja, a takze
zdrowia fizycznego jak np. epilepsja.

Rutyna, catkowite zaciemnienie pomieszczenia, unikanie ekranow
wieczorem, dbalos¢ o potrzeby sensoryczne sy bardzo pomocne w
budowaniu prawidlowych nawykow. Niektorym osobom bedg potrzebne
zatyczki do uszu, aby usun%é wszelkie dz’wifc'ki lub puszczac’ Wybrany

rodzaj szumu. 9

AKADEMIA ' www.akademiaroznorodnosci.pl
ROZNORODNOSCI akademia.roznorodnosci@gmail.com




Jeszeze innym moze pomoc koldra obciazeniowa. Ograniczenie plynow
wieczorem Zz jednoczesnym zadbaniem o prawidlowe nawodnienie w
ciggu dnia moze zmniejsza¢ wybudzanie w nocy, a tym samym kloport z

ponownym zas’nigciem.

W terapii bezsennosci wskazana jest terapia poznawczo—behawioralna
bezsennosci zmodyfikowana o potrzeby osob autystycznych (CBT-I).
Warto tez omowic¢ ten temat z lekarzem aby poszukaé wsparcia. Brak
odpowiedniego, jakosciowego snu moze powodowa¢ problemy zwigzane
Z koncentracj%, Wykonywaniem zadan, elastycznos’ci% czy regulacj%

emocji u dzieci i nastolatkow, co bedzie przekladac si¢ na ich

funkcjonowanie w szkole i w domu.

Jak wspierac dziecko z ASD

Drabina interwencji w przypadku ASD zostala opisana w sekeji: “Czy
ASD da sie Wyleczyé”. W tym miejscu warto zaakcentowac drogi
wsparcia, ktore mogg w szczegolnosci realizowac¢ rodzice/opickunowie
dziecka w spektrum.

Po pierwsze, wazne jest uzyskanie rzetelnej wiedzy na temat tego, czym
jest spektrum autyzmu z odniesieniem konkretnie do danego dziecka -
moze by¢ w tym pomocny specjalista zajmujacy si¢ diagnozg i praca z
osobami w spektrum. Zrozumienie zachowania i funkcjonowania

dziecka/nastolatka jest kluczem do udzielenia adekwatnego wsparcia.

Po drugie, wprowadzanie modyfikacji srodowiskowych w domu i
otoczeniu  dziecka, tak by bylo ono bardziej przyjazne
neuroroznorodnosci - uporzadkowanie przestrzeni, zorganizowanie
miejsca do wyciszenia, stuchawki Wygluszajacce, rolety zaciemniajace,
przygaszone swiatlo, jasne zasady dzialania, graficzne przedstawianie
planu dnia, konkretne, jasne polecenia, czeste wzmocnienia, wspieranie
w radzeniu sobie w_ sytuacjach spolecznych i inne. Wprowadzanie
celowanych interwencji na konkretne obszary problemowe - wedlug

zalecen specjalisty.

10
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Po trzecie, warsztaty, treningi kompetencji dla rodzicow dzieci z ASD,
Obejmuj%ce umiethnos’ci radzenia sobie z intensywnymi emocjami,
opickowanie sytuacji konflikcowych, ustalanie zasad oraz stawianie

granic.

Zasad% jest, ~ ze mnie zmuszamy do rezygnowania/przeuczania
stereotypowych, powtarzalnych zachowan, stimow, rutyn, o ile nie
stanowig one zagrozenia dla dziecka i innych 1 nie utrudniaj% ZNaCZ3Cco
funkcjonowania. Nie wymuszamy kontaktu wzrokowego w  czasie
interakcji, jeéli jest on niekomfortowy dla dziecka, ale uczymy je, jak
sobie radzi¢ z dyskomfortem i budowac dziatajgeg komunikacje pomimo

trudnosci w tym zakresie. Niedopuszczalne jest rowniez karanie za

objawy ASD.

Wazne jest, by pamictac, ze nie wszystkie “terapie” dla dzieci z ASD
oferowane na rynku maja udowodnionz} skutecznosé, co wiecej - bywa,
ze mnie wszystkie one s3 konieczne dla naszego dziecka. Zalecenia

Wskazuj 3, ze 1iczy si¢ nie ilosé, ale jakos’c’ podejmowanych interwencji.

Warto wiec zawsze sprawdzaé, jakie umocowanie w dowodach
naukowych w pracy z ASD ma dana metoda i czy jej zastosowanie
rzeczywis’cie wesprze moje dziecko. Pamictajmy, ze nie ma uniwersalnej
instrukcji wspierania mlodych 0sob z ASD poza nakresleniem gléwnego
kierunku - sprawiania, by otaczajacy ich swiat byl bardziej przyjazny

neuroroznorodnosci i budowania kompetencji, ktore pomoga radzic

sobie w tym swiecie.

[1] Global prevalence of autism: A systematic review update. Zeidan | et al. Autism Research 2022
March.
[2] hteps://www.cde.gov/nebddd/autism/dacaheml

IT

-“ AKADEMIA ' www.akademiaroznorodnosci.pl
ROZNORODNOSCI akademia.roznorodnosci@gmail.com



 AKADEMIA
ROZNORODNOSCI

12

AKADEMIA ' www.akademiaroznorodnosci.pl
ROZNORODNOSCI akademia.roznorodnosci@gmail.com



